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Ole Andre
tabte 18 kilo
pa 25 dage

Overvejede operation

Pa det tidspunkt overvejede han at fa en
slanke operation, men fik at vide, at han ikke
var tyk nok til at sygesikringen ville deekke
omkostningerne.

Tabte 18 kilo pa 25 dage

Efter at veere startet pa EasyLife har han
selv tabt 18 kilo pa kun tre en halv uge.
“Det er helt uvirkeligt. Jeg forstar det ikke
helt endnu. Nu kan jeg vaere i min gamle
bryllups habit igen for forste gang i 25 ar’,
siger Ole.

Vil tabe 50 kilo

Han har dog ikke taenkt sig at stoppe her.
“Det er en fantastisk folelse at ga s meget
ned i vaegt, og jeg har nu set, at EasyLife vir-
ker.

Derfor vil jeg tabe mig endnu mere og har i
forste omgang sat mig som mal at tabe 50
kilo samlet set”, siger Ole.

Laes mere pa side 4
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LIDT FAKTA OM PROGRAMMET

EasyLife er et program, som har varig eendring af livsstilen som mal.

EasyLife programmet varer i 6 maneder. For vort EasyLife program er et vigtigt mal at veere langsigtet,
og derfor er du medlem af fitnesscentret og far opfelgning i mindst et ar, sé at du ikke gar op i veegt
lige sa hurtigt, som du gér ned i vaegt. EasyLife programmet er for dig, som gnsker at tabe mere end 10

kg.

EasyLife Light programmet varer i 3 maneder og er for dig, som kun skal tabe mellem 5-10 kg og vil
leere mere om sund kost og traening.

Easylife er et program med fire hovedpunkter:
o Kost og god energi.

«  Motion og bevaegelse.

e Mental treening og stresshandtering.

«  Varig vaegtreduktion og livsstilseendring.

Du er med i en fast gruppe, som mades en time om ugen i de farste 3 maneder. | de efterfglgende 3
maneder mades gruppen hver 14. dag. Hver enkelt deltager far en EasyLife manual, som indeholder 18
lektioner. EasyLife Light manualen indeholder 10 lektioner.

Gennem disse uger vil EasyLife programmet hjzelpe dig pa en enkel, tryg og effektiv made til at na din
ideal vaegt. Hvert mgde vil give dig vigtig information og nye kundskaber om, hvordan din krop funge-
rer, hvad der skal til for at ga ned i vaegt og ikke mindst opna en varig vaegtreduktion.

Programmerne er opbygget efter en trappetrins metode, hvor alle, som falger modellen er garanteret
at tabe de gnskede kilo. Bevidsthed og motivation er vaesentlig for at opna livsstilseendringer. For at du
kan na dine egne mal, far du solid opfelgning og vejledning undervejs.

Dine valg er med og bestemmer din vej mod malet.

Motion og traening er en vigtig del af EasyLife. Vi tager det forsigtigt i starten. Alt sker i dit tempo, sale-
des at du kan na de mal, som du seetter dig.
Som EasyLife deltager far du en traeeningsradgiver, som hjaelper dig med dine fysiske aktiviteter.

EasyLife programmerne er udarbejdet af CMS Denmark A/S. EasyLife tilbydes kun fitnesscentre, som er
uddannet og med i CMS Denmark A/S - Club Marketing & Management Services.

Pa bagsiden af dette magasin finder du centre, som tilbyder EasyLife forskellige steder i Danmark og
Norge.

Du kan ogsé ga ind pa vores hjemmeside www.MYeasgldk og lzese mere.

Efter at have arbejdet med EasyLife siden efteraret 2004 har vi erfaret, at en hgj procentdel af vores del-
tagere holder en attraktiv veegt efter at programmet er feerdigt. De befinder sig pa en sund vej mod en
ny livsstil og traener regelmaessigt. De har i gennemsnit tabt mellem 10 og 15 kilo i Iebet af den forste
del af programmet.

Ring til det EasyLife center, som ligger i naerheden af DIN bopzel, og aftal en tid for et uforplig-
tende mgde med en medlemsradgiver i centeret. Du behgver ikke at tage traeningstej med til
dette made. Vaer hurtig hvis du gnsker at sikre dig en plads i de forste grupper, som starter i
denne maned.

VELKOMMEN!
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Laegen har god kontakt til sine patienter, som alle er meget taknemmelige for, at han fik dem til at interessere sig for EasyLife. Ole har

tabt 18 kilo, Jon og Marit har hver tabt 27 kilo.

Laegen siger at EasyLife virker

“Alle de af mine patienter, der traenger til at tabe sig EasyLife

og andre livsstil, sender jeg pa EasyLife kurser. For

jeg kan jo se, at alle opnar resultater”, siger laegen. giver bedre
livskvalitet

Den aften vi besggte EasyLife kurset havde leegen 5 patienter SIGER DEN PRAKTI-
SERENDE LAGE

med. Vi talte med 4 af dem.

Ole pa 51 ar havde tabt sig 18 kilo pa 3%2 uge med EasyLife.
Marit (48) havde tabt 27 kilo pa omkring 5 maneder, medens Liv
havde tabt 11 kilo og Karina 8 kilo.

Det er vigtigt for mig at kunne sende mine patienter til et kursus, som
har kompetence til at hjeelpe med bade vaegt- og livsstilsproblemer.
Jeg kan vejlede patienterne i min konsultation, men jeg har ikke kapa-
citet til at felge op i den efterfelgende hverdag. Det kan de pa EasyLife
kurserne, iszer i forhold til to meget vigtige forhold.

Endrede kostvaner

“At fa hjaelp til at andre sine kostvaner og spise anderledes i hverda-
gen er meget vigtigt for denne gruppe mennesker. Og her arbejder
EasyLife programmet meget effektivt, ja de kan mere end jeg kan pa
dette omrade’, siger laegen.

“For det andet kan jeg se, at gruppedynamikken, som opstar i EasyLife
programmet er meget positiv. Patienterne har sveert ved at klare pro-
blemerne alene, men far uvurderlig stotte ved at veere sammen med
andre, som har samme problemer. Det er en vigtig arsag til, at jeg
anbefaler EasyLife til mine patienter. Samtidig virker gruppedynamik-
ken forpligtende pa den enkelte deltager’, siger laegen, som med egne
ojne har set, hvilke resultater EasyLife kan fore til.

Mindre medicin

“Jeg kan jo se, at de bade gar ned i veegt og bliver mere vel-
tilpas. Resultaterne taler for sig selv’, fastslar laegen, som er
meget optaget af, at medicinforbruget hos mange af hans
patienter er gdet ned siden de er startet pa EasyLife pro-
grammet.

“Mine patienter har forskellige og sammensatte problemer.
Nogen har for hgjt kolesterolindhold i blodet, andre har stof-
skifteproblemer, nogen kan ikke sove og tager derfor sovemedicin
osv. Men jeg har kunnet se, at de har faet det meget bedre ved at del-
tage i EasyLife programmet, sddan at jeg har kunnet nedsaette deres
medicinforbrug. Dermed har de ogsa faet meget bedre livskvalitet’,
siger laegen, som er meget optaget af sine patienters livskvalitet.

Gladere mennesker

“Alting drejer sig jo om livskvalitet. Jeg kan se mine patienter far det
bedre og bliver gladere mennesker, nar de begynder med EasyLife. De
kommer ogsa udenders og treener sammen med andre, mens de tidli-
gere havde en tendens til at isolere sig hjemme”, siger leegen, som
synes at gruppetraeningen for EasyLife deltagerne er glimrende. Disse
treeningstimer medferer, at de kommer i gang med treeningen og far
nedbrudt nogle sociale barrierer.

Lees om 2 af patienterne, som tilsammen har tabt 45 kilo ved hjzelp af
EasyLife, se side 4.
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Ole Andre pa 51 ar tabte 18 kilo pa 25 dage

Han var meget skeptisk
overfor EasyLife pro-
grammet indtil han s3, at
hans sekreteer havde tabt
27 kilo.

Nu har han selv tabt 18 kilo
pa kun tre en halv uge. “Det
er helt uvirkeligt. Forstar det
ikke helt endnu. Nu kan jeg
veere i min gamle bryllups
habit igen for ferste gang i
25 ar”. Grunden til at han
startede pa kurset var, at
hans laege havde anbefalet
ham at ggre noget ved sin
overvaegt, og at han havde
set de resultater hans sekre-
teer havde opnaet pa
EasyLife kurset. "Jeg herer jo
efter, hvad min lzege siger.
Ellers havde jeg nok ikke
veeret her i dag’, forteeller
Ole Andre.

Overvejede operation
Forst begyndte han som
almindeligt medlem i cente-
ret, idet der gik lidt tid inden
et nyt EasyLife hold startede
op. Pa det tidspunkt vejede
han 158,7 kilo, havde alt for
hgjt blodtryk og var staerkt
pa vej til at fa diabetes. "Ja,
jeg var sd tung, at da de
skulle veje mig hos laegen,
kunne deres vaegt ikke ga sa
langt op” fortzeller Ole Andre
videre.

Pa det tidspunkt overvejede
han at fa en slanke operati-
on, men fik at vide, at han
ikke var tyk nok til at syge-
sikringen ville deekke
omkostningerne. Ole Andre
havde ikke selv pengene til

"Det dog utroligt sd meget og sd hurtigt du gar ned i vaegt. Du har veeret flittig”
konstaterer Ruth, som er EasyLife instruktaor.

operationen, og i stedet
anbefalede hans laege ham
at ga i gang med en livs-
stilsomlaegning, og det var
pa det tidspunkt, at han
meldte sig til EasyLife kur-
set.

Vil tabe 50 kilo

“Der startede ikke nogen
kurser pa det tidspunkt, jeg
blev medlem.

Jeg begyndte dog at treene
med det samme - ud fra det
treeningsprogram jeg fik
lavet i centeret. Det hjalp
godt, og jeg havde tabt 12
kilo inden kurset startede”.

Der reg endnu 18 kilo pd
de forste tre en halv uge af
kurset, det vil sige 30 kilo i
alt.

Han har dog ikke taenkt sig
at stoppe her.”Det er en
fantastisk folelse at ga sa
meget ned i vaegt, og jeg
har nu set, at EasyLife vir-
ker.

Derfor vil jeg tabe mig
endnu mere og har i forste
omgang sat mig som mal
at tabe 50 kilo samlet set.
Sa kommer jeg under 110
kilo og sa lidt har jeg ikke
vejet siden min ungdom’,
slutter en forngjet Ole
Andre.

Vil tabe
50 kg
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Therese pa 31 ar tabte 22 kilo

pﬁ 3 maneder

Therese, som er regnskabsassistent, havde
taget 25 kilo pa efter en fgdsel for snart 3 ar
siden. Disse kilo kunne hun ikke komme af

med igen, selv om hun prevede. Men sa blev
hun EasyLife medlem.

“Da EasyLife magasinet dumpede ind ad min
postkasse i januar, var jeg ikke vanskelig at
overbevise om, at det var noget for mig” for-
teeller den 31 drige mor, som tidligere uden
held har provet forskellige programmer og
kure.

Op og ned

“Der skete det samme hver gang. Jeg gik ned
i veegt i begyndelsen og sé op igen lidt
senere”.

Hvorfor valgte du sa at preve EasyLife?

“For det ferste fordi programmet strakte sig
over sa lang tid, og fordi treeningen var en
vigtig del af programmet. Men det var ogsa
vigtigt for mig, at jeg vidste, at jeg begyndte
at tabe mig allerede ved starten af program-
met. Det mener jeg er vigtigt for at holde
motivationen pa et hgjt niveau” svarer
Therese, som syntes, at den forste uge var vir-
kelig hard.

venstre pd traeningscykkel.

Efter at veere begyndt i EasyLife gruppen har Therese nulstillet sit liv og sendret livsstil. Hun
traener nu regelmaessigt 3 gange om ugen. Her ses hun arbejde i en gruppetraeningstime. Til

“Det her er bare helt fantastisk! EasyLife
programmet har nulstillet mit liv, og jeg vil
aldrig mere tilbage, hvor jeg var farhen”,

forteeller Therese, som har tabt 22 kilo og er
gaet 4 toj storrelser ned, nu hvor hun er
halvvejs i sit EasyLife program.

“Starten var benhard. Men det var sliddet
veerd. For efter den forste uge gik det bare
bedre og bedre. Kiloene raslede af og jeg
bestemte mig for at forleenge den forste peri-
ode af programmet”.

“Selvtilliden blev starre og starre”, forteeller
Therese, som har omlagt hele sin livsstil i
lgbet af de 3 maneder, der er gdet siden hun
startede pa EasyLife programmet den 16.
januar til vi taler med hende den 23. april.
“Man kan vel sige, at jeg har nulstillet mit liv.
Alt er blevet anderledes. Hele livsstilen og
tankegangen er aendret’, fortaeller Therese,
som havde nogle fantastiske maneder foran
sig, da vi snakkede med hende lige for en af
hendes 3 ugentlige gruppetraeningstimer.
“At shoppe tgj for eksempel, er jo utroligt
sjovt nu, da jeg er 22 kilo lettere og 4 stor-
relser mindre. Jeg er gaet fra 48 til 42 i toj-
storrelse. Teenk dig det”

Og hvad siger din mand til at fG en "ny kone"?
“Han er meget stolt og meget imponeret.
Han siger, at han aldrig selv havde kunnet
klare det samme”, svarer Therese.

Ferietur sydpa er bestilt

Vi talte med Therese i slutningen af april
maned, hvor fordr og sommer stod for daren.
Therese indrgmmer at denne sommer bliver
helt speciel.

“Jeg glaeder mig til at fa bikini pa til sommer.
Det har jo ikke veeret sa morsomt de sidste ar.
Og vi har allerede bestilt 14 dage pa Rhodos i
juli’, fortzeller Therese, som ogsa ser frem til at
fa sin cykel taget i brug igen.

“Cykelture har heller ikke vaeret sa populaere
de sidste par ar. Men nu kan det blive mor-
som. Og jeg vil tage min datter med pa sma-
ture, det glaeder jeg mig meget til".

Der er dog 3 maneder tilbage af det 6 mane-
der lange EasyLife program, da vi taler med
Therese, og malsaetningen er da heller ikke
ndet.

“Den er pa 30 kilo. Sa jeg skal tabe 8 kilo
mere. For nu er jeg supermotiveret og
EasyLife virker”, afslutter Therese.
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Knud tabte 16
kilo pa 3 uger

"Jeg er virkelig imponeret over min
mand. Hvordan klarede du det”. Hans
kone er tydeligt imponeret over
Knuds vaegttab pa 16 kilo pa kun 3
uger.

"Jeg ma indremme, at jeg ogsa selv er impo-
neret. Det er jo gaet over alle forventninger”
siger Knud, som er glad for, at han ikke bare
afskrev EasyLife, da han faldt over en artikel
om EasyLife. "Normalt laegger jeg ikke maerke
til den slags, men her lzeste jeg fra ende til
anden”.

Han besluttede at besgge sit lokale EasyLife
center sammen med sin kone. Han havde
dog allerede forinden besluttet, at det matte
vaere noget for ham.

"At EasyLife er et langsigtet program, som
foregar i et treeningscenter, hvor traening og
opfelgning fra instruktererne er en vigtig del
af forlgbet, gjorde udslaget for mig” forteeller
Knud, der vejede 120 kilo, da han startede op
pa EasyLife kurset.

Stoppet med Tae Kwon Do

"Efter at jeg stoppede med Tae Kwon Do i
slutningen af 90’erne, har min vaegt rutsjet op
og ned. Da jeg stoppede med traeeningen den
gang, vejede jeg 96 kilo, og jeg var oppe pa
120 kilo, inden jeg begyndte med EasyLife.
Der har veeret for lidt motion og for mange
uregelmaessige maltider, der ikke altid var
lige sunde”.

Som salger med mange rejsedage blev det
ofte til en tur forbi en tankstation. “Man kan
godt sige, at ynglings maltidet var en oste
polse med bacon” fortzeller Knud, der gerne
vil tilbage til der, hvor han var i sin ungdom,
som frisk Tae Kwon Do udgver.

"Jeg vil begynde pa Tae Kwon Do igen og ta’
det sorte baelte, som jeg aldrig fik gjort inden
kiloene begyndte at tage overhand. Desuden
er jeg fristet til at begynde med Kick bok-
sning her i centeret. Det vil jeg gere, ndr jeg
er nede i min gamle kampvaegt” forteeller
Knud, der tilslut var sa tung, at han havde
problemer med at kgbe tgj, der passede ham
og matte bruge XXXL for overhoved at kunne
fa en trgje over hovedet.

Under 90 kilo

"Mit mal er at komme under 90 kilo inden
EasyLife kurset er ovre. Derefter vil jeg fortsat
tabe mig, til jeg kommer ned mellem 80 og
85 kilo” siger Knud, der er overbevist om, at
han nok skal klare at na sine mal. "EasyLife
gor det sa let. Jeg har aldrig haft sa meget

Knud (th.) straler af energi efter at han er
kommet med pad EasyLife. Hans kone (tv) er
meget stolt af sin mand. Her er de i aktion i
spinningssalen.

energi i hele mit liv, som jeg har nu, til
trods for at jeg kun far meget fa kalorier.
Jeg er en hel tornado fra morgen til
aften, treener 3 gange om ugen (bade
spinning og styrketraening) ved siden af
fuldtidsarbejde og mange andre gere-
mal’, afslutter Knud.

EasyLife

gor det lettere
for dig




/Agteparret Ann og Ove har fdet et nyt liv sammen efter hu

og han ta

hjulpet hinanden hele vejen og traener ogsG sammen flere gange om ugen.

Trak manden med pa EasyLife kursus

Modyvilligt og skeptisk tog Ove med
sin kone pa EasyLife kursus. 18 kilo
lettere og i bedre form end han har
veaeret i mange ar, takker han sin kone
Ann for hjzelpen til at komme i gang.

| dag jubler han over at hans kone var sa stae-
dig og ikke gav sig. Agteparret har i dag til-
sammen tabt 38 kilo. Han tabte 18 kilo og
hun 20 kilo i Igbet af det 6 maneder lange
EasyLife kursus.

Det har heller ikke vaeret noget problem for
agteparret at hold vaegten efter at kurset var
afsluttet.

"Vi har helt a&endret livsstil. Nu taenker vi over,
hvad vi spiser” fortaeller Ann, der havde pro-
blemer med ryggen og derfor ikke fik rert sig
sa meget, som hun gerne ville. Det forte til, at
hun tog pa i veegt og bare blev tungere og
tungere.

Ove var kaptajn pa en bad. Nar han var til ses,
fik kan ikke treenet. Den manglende traening
og den gode mad i messen gjorde, at kiloene
hurtigt satte sig, indtil han naesten vejede 100
kilo.

“Jeg er forbavset over, hvor
let det er gaet”

Tag dine
venner med

Da Ove blev pensionist sidste forar, blev der
tid til at gore noget ved problemet. Selv om
han da var modvillig, er han i dag rigtigt glad
for deres beslutning.

Ville veje 80 kilo

"Mit mal var at ga fra 96 kilo, som jeg vejede,
da vi startede pa EasyLife, og ned pa 80 kilo”
fortaeller Ove. Det klarede han uden proble-
mer, og i dag vejer han 78 kilo.

"Jeg er virkelig forbavset over, hvor let det har
veeret. Jeg havde aldrig troet, at det ville veere

sa let at tabe 18 kilo”".

Nu traener bade han og konen flere gange
om ugen. Det at de kan gare noget sammen
er ogsa en del af bonusen ved EasyLife.

Hjeelper hinanden

"Det har veeret godt at veere to. Pd den made
har vi kunnet give hinanden et skub, nar vi
har haft brug for det” siger Ann.

Hun praler af deres EasyLife instrukter Morten
og stortrives med traeningen.

"Nu har jeg en virkerlig trang til at treene, og
nar vi er feerdige med traeningen, sidder vi
ofte og hygger med de andre i centerets kaf-
febar. Der er sddan et godt miljg” understre-
ger Ann.
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Merethe og Jan syntes det var enklere at tage pa EasyLife kursus sammen.
Begge ndede deres mal laenge for 6 mdneders programmet var feerdigt.

Skomageren og hans kone tabte

35 kilo pa 4 maneder

35 kilo lettere smiler Jan pa 60 ar og
hans kone Merethe pa 50 ar til os.
EasyLife programmet har givet fantas-
tiske resultater.

Efter 4 maneder af i alt 6 maneders EasyLife
program har Merethe tabt 15 kilo, mens Jan
har tabt hele 20 kilo. Det var imidlertid van-
skeligt for Merethe at fa sin mand med pa
EasyLife kurset.

Jan var nemlig meget skeptisk, og Merethe
matte bruge alle sine overtalelsesevner.
“Hun tvang mig med”, griner Jan.

Den 60 arige Jan matte omskoles for 10 ar
siden, og efter et aktivt idraetsliv begyndte
kiloene at satte sig. Det er ikke godt for en
mand med hjerteproblemer, noget konen
ved meget om. Merethe er nemlig ansat pa et
sygehus.

Overvaegt og for lidt motion er en darlig
kombination.

Begyndte for at traene

“Vi blev EasyLife medlemmer ferst og frem-
mest for at begynde med at traene, og for at
kunne foretage os noget sammen. | en hek-
tisk hverdag er det vigtigt’, siger Merethe.
Vzagttabet tog de med som en bonus, selv
om Jan havde bestemt sig for at tabe 20 kilo
og Merethe 12-15 kilo. Da der var gdet 4 af 6
maneder i EasyLife programmet, havde zegte-
parret ndet deres mal. Men de holdt ikke op
med at treene af den grund.

Merethe har ferhen ikke kunnet lide fitness-
centre, men befinder nu sig veeldig godt i
programmet. Hun har fundet en treenings-
form, som passer hende, efter at hun tidligere

har mattet opgive at spille handbold efter en
slem knaeskade.

“Jeg spekulerede over, hvad jeg skulle begyn-
de pa, nu da jeg ikke mere kunne Igbe efter
bolden. Bade Jan og jeg har spillet fodbold
og handbold i mange ar. Men spinning er fak-
tisk meget sjovt”, forteeller Merethe.

Arbejder pa et sygehus

Nar man arbejder pa et sygehus, ved man
noget om kost og ernzering. Alligevel lzerte
Merethe meget nyt, da hun blev deltager i
EasyLife programmet.

“Vi blev bedt om at felge programmet 100
procent. Sa ville resultaterne komme. Og det
stemte’, jubler Jan og Merethe, som praler
hejlydt af EasyLife programmet. Ikke sa szert -
de er jo blevet som nye begge 2, og har tabt
35 kilo tilsammen.
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Linn-Eva pa 24 ar kan takke EasyLife
programmet for, at hun slank og vel-
treenet kunne sta brud.

Da vi talte med Linn-Eva og skrev denne arti-
kel, havde hun tabt 22 kilo i labet af ca. 4
maneder ud af det 6 maneder lange EasyLife
program. Men der var fortsat 2 maneder tilba-
ge af programmet, og Linn-Eva vidste ikke,
hvor mange kilo hun til slut ville have tabt sig.
“Da jeg startede den 16. januar var mit mal at
tabe 25 kilo fer brylluppet i august. Men det
hele gik sa hurtigt og sa let, at jeg naesten har
ndet mit mal allerede nu, hvor der stadig er 2
maneder tilbage. Derfor er det ikke udelukket,
at jeg kan tabe mig mere end 25 kilo for bryl-
luppet den 11. august’, fortaeller Linn-Eva,
mens hun prever brudekjoler. Da hun sidst
provede brudekjoler var hun lige netop
begyndt med EasyLife, og dengang prevede
Linn-Eva helt andre stgrrelser end hun gegr nu.

Tabte

25 kilo

“For Linn-Eva begyndte pa EasyLife programmet, mdtte hun prove str. 44-46. Efter 4 mdneder

med EasyLife passer hun nemt en str. 40. Det er fantastisk s slank du er blevet. Jeg er virkelig

stolt af dig’; siger den kommende segtemand.

.

. Gik 3 storrelser ned og tabte

25 kilo for sit bryllup

Gik 3 storrelser ned

“Jeg matte helt op i sterrelse 44-46, for jeg
begyndte med EasyLife. Men nu prover jeg
storrelse 40, altsa 3 storrelser mindre. Helt fan-
tastisk”, siger Linn-Eva, som ikke kan forsta, at
det er gdet sa let at tabe 22 kilo.

“Jeg tabte 3 kilo allerede den forste uge, og
derefter 1,5-2 kilo om ugen. Det gik vaeldigt
0g jeg havde ingen problemer. Heller ikke
med starten, som nogen siger kan veere lidt
vanskelig”, forteeller den vordende brud, som
ikke kan benaegte, at hun var supermotiveret
for opgaven.

“Jeg onskede mig at starte allerede for jul og
var meget skuffet, da jeg blev ngd til at vente
til januar”. Linn-Eva har faet meget stotte af
sin kommende aegtemand og samboer gen-
nem mange ar Poul pa 34 ar.

“Han har veeret meget flink til at stotte og
opmuntre mig - ikke mindst mentalt.
Samtidig har han vaeret meget hensynsfuld
og ikke spist mad foran mig, som jeg ikke kan
spise’, forteeller Linn-Eva og tilfgjer, at den

kommende brudgom ogsa er meget stolt af
den nye udgave af sin kommende zgtefalle.

Meget opmaerksomhed

Linn-Eva arbejder i et fotostudie, hvor hun
dagligt treeffer mange mennesker, som ikke
har kunnet undga at se forvandlingen, der er
sket med den 24 arige i de sidste maneder.
“Jeg har fadet meget positiv respons fra alle,
bade pa arbejdet og ude i byen’, forteeller
Linn-Eva, som helt har lagt sin livsstil om efter
hun er begyndt med EasyLife programmet.
“Den storste forandring er nok, at jeg plan-
leegger min dag bedre. Jeg har selv mad med,
0g jeg spiser oftere men mindre hver gang.
Derimod er jeg holdt op med at ga ud og
kebe "fastfood", nar arbejdsdagene bliver
lange’, fortaeller Linn-Eva, som ogsa traener
mere end hun gjorde, for hun begyndte med
EasyLife.

“Jeg treener rundt regnet 4 gange om ugen,
afslutter den vordende brud”.
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“Det er rigtig godt at veere sammen om at tabe sig. Vi statter jo og hjeelper hinanden hele tiden’, fortaeller aegteparret Trine
og Finn Bakken, som har tabt henholdsvis 7 og 15 kg allerede efter en mdned i EasyLife programmet.

Z%.

.St@ tter
hlna”den

Egtepar tabte 22 kilo pa en maned

“Jeg matte treekke ham med mig. Han
troede, at fitnesscentre kun var for
maend med stor arme.

Men se ham nu - 15 kilo letter efter en
maned. Han straler jo som en sol”
siger Trine pa 41 ar, som oplever utro-
lige tider sammen med aegtefeellen
Finn pa 50 ar.

Det begyndte med at Trine, som til daglig er
landpostbud, ikke kunne knappe sine som-
merbukser uden at treekke maven gevaldigt
ind.

“Jeg erkendte, at nu er det nok. Noget matte
der bare gores. Det passede med, at jeg herte
om EasyLife og de gode resultater, som delta-
gerne fik pa programmet. Derfor tog jeg en
rask beslutning” fortaeller Trine, som ogsa ville
have sin mand med.

Det var i midlertidig lettere sagt end gjort.
Finn var mildest talt negativ, nar det drejede
sig om fitnesscentre.

“Jeg troede, at fitnesscentre bare var for
maend med opblaste armmuskler. Det var
ikke noget for en “fladebolle’, som mig", fast-
slog den 50 arige, som alligevel eendrede
mening, da Trine sa ville begynde alene.

Vejede 133 kilo

Om det var angsten for, at de store fyre med
endnu stgrre armmuskler skulle charmere
hans kone, som afgjorde hans beslutning om
deltagelse, vil han ikke rigtig indrgmme. Men
noget matte der geres, indsa Finn.

J"eg vejede 133 kilo, da vi startede i EasyLife
gruppen og havde taget blodtryksmedicin de
sidste 10 ar. Derfor indsa jeg alvoren’, forteel-
ler 2gtemanden.

Begge satte sig klare mal. Trine ville tabe sig
15 kilo i labet af det 6 maneders lange pro-
gram, medens Finn ville tabe 30 kilo. At de
begge to faktisk er halvvejs i at na deres mal
efter kun 1 méaned i programforlebet, er
noget de har sveert ved at tro er sandt.

“Helt fantastisk. Nu ma jeg bruge belte pa de
bukser, som jeg for en maned siden naesten
ikke kunne knappe”, siger Trine.

“De bukser, som jeg tidligere naesten ikke
kunne fa p3, falder nu ned om knaehaserne,
hvis jeg ikke strammer baeltet ind", fortseetter
Finn. Parret har ogsa tabt henholdsvis 9 og 11
centimeter om livet efter kun 1 médned.

Hard start

Begge syntes, at de forste dage i EasyLife pro-
grammet var harde.

“Vi skulle drikke vaeldig meget vand i starten,
og det er jo ikke uproblematisk, nar man er
landpostbud. Der er jo ikke toiletter pa hvert
gadehjgrne’, siger Trine.

“Jeg var sulten de ferste dage og havde lyst til
at spise mine fingre’, siger Finn.

“Det er godt at vaere to sammen om opgaven
og have mulighed for at opmuntre hinanden.
Ja, det er helt utroligt godt at veere to om det,
bade hjemme, nar man kan veere fristet til at
indtage koleskabet, og ndr man skal til tree-
ning sammen. Vi passer pa og opmuntrer’,
fastslar eegteparret, som traener 2-3 gange
om ugen.

Med EasyLife

er det meget
lettere
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Han har grund til at veere tilfreds, idet han fdr gennemfert sit treeningsprogram med hjeelp fra EasyLife instruktaren. Ikke nok med at blodtrykket gik fra

kritisk til normalt - han tabte ogsa 12 kilo.

Blodtrykket gik fra kritisk til meget godt

Da legen tjekkede blodtrykket hos
Age, som er buschauffer, konstaterede
han, at det var kritisk og at noget
matte gores ved det. Senere pa aret -
efter at Age havde deltaget 2 maneder
pa EasyLife, forstod laegen ingenting
af, hvad der var sket.

"Han rystede bare pa hovedet over den for-
vandling, der var sket med mit blodtryk. For
det var faldet fra kritisk haje 160 over 110 til
110 over 60, hvilket faktisk er bedre end nor-
malt. Laegen troede ikke, at det var sandt, og
bad mig gjeblikkeligt om at holde op med at
tage det staerke blodtryksmedicin, som jeg
havde taget hver dag i flere ar” fortzeller Age.

Inden Age begyndte pa EasyLife, var leegen
meget bekymret for Ages helbred, og bad
ham om at gere noget ved det med det
samme. Han skulle tabe sig, aendre kostvaner
og begynde at motionere. Ellers var der risiko
for, at det ville ende helt galt for Age.
Problemet var bare, at han allerede havde
prevet mange ting for at opna dette - men
uden held. "Jeg begyndte at g3, at cykle og
provede at 2endre den made jeg spiste pa,
uden at det hjalp hverken pa vaegten eller pa
blodtrykket” fortzeller Age.

“Laegen var meget bekymret
for min sundhed og bad mig
om at gare noget ved det’”.

Laeste om EasyLife

Redningen for Age blev, at han lzeste om
EasyLife og om hvordan andre mennesker
havde haft succes med at tabe sig og sendre
deres livsstil.

Han bestemte sig for at preve samme
opskrift. Dermed gik turen til det lokale
EasyLife center, hvor han fik en snak med
EasyLife instruktgren. “Det er gaet over al for-
ventning, siden jeg begyndte i EasyLife grup-
pen. Selv om blodtrykket var vigtigt for mig,
hang det ogsa sammen med, at jeg var 12
kilo for tung” Ifalge laegen skulle han tabe sig
fra 92 kilo og ned til 80 kilo. Efter kun 14 dage
havde han tabt sig 8 kilo, og det virkede naes-
ten for godt til at veaere sandt.

Age husker kommentaren fra EasyLife
instrukteren "Vi er jo kun kommet til 3 lektion
og der er 15 lektioner endnu. Du er lidt tidligt
ude Age”.

Holdt op med at traene

I slutningen af 90erne var Age i god form og
treenede regelmaessigt. Siden da gik det den
gale vej for buschaufferen. Han mistede moti-
vationen for at traene, begyndte at kerer bus,
spiste forkert og uregelmaessigt.

Dermed gik badde vaegten og blodtrykket den
forkerte vej. EasyLife programmet har lzert
ham at forsta, hvad han skal spise samtidig
med, at han har faet hjeelp til at komme i
gang med at treene regelmaessigt og rigtigt
igen. Nar Age skal traekke det vaesentligste
frem i forhold til kosten fortzeller han, at han i
dag spiser lidt mindre af alting, og at han spi-
ser oftere. "Jeg har laert, at jeg skal spise hver
tredje time".

“Derfor har jeg lagt maltiderne ind pa kere-
planen. P4 den made bliver det lige sa natur-
ligt for mig at spise, som det er at skifte bus”
beretter Age. Inden Age startede pa EasyLife,
var han meget teet pa at udvikle diabetes.
Leegen sagde, at han 1d i farezonen, men den
fare er helt drevet over nu - takke veere
EasyLife. Age er fast besluttet pa aldrig at
vende tilbage til 92 kilo og det hgje blodtryk.
"Aldrig. Jeg skal aldrig tilbage til at have et sa
darligt helbred”.
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Her finder du D I T

MYEasyLife.dk center

Danmark:

Aabenraa: Fitness Syd, Lille Kolstrup 30, www.fitness-syd.dk TIf. 74751350
Birkerad: Family Fitness, Kongevejen 64, www.familyfitness.dk 45821070
Faaborg: Faaborg sol og motion, Lagonis Minde 20, www.faaborgmotion.dk 62612424
Frederikshavn: Fitness Frederikshavn, Hjerringvej 143 R, www.fitnessfrederikshavn.com 96 20 00 24
Fredericia: Forever, Prangervej 109, www.forever7000.dk 759128 88
Gram: Gram Sundhedscenter ApS, Kongevej 35, www.gramfitness.dk 74 823306
Helsingor: Forever Fit, Fredericiavej 60, www.forever3000.dk 4922 46 00
Kgbenhavn: Fitnesscenter NY FORM, Blegdamsvej32, www.nyform.dk www.MYeasylife.dk 35 39 38 04
Vordingborg: VordingBow! Motion & Fitness, Naestvedvej 42, www.vordingbowl.dk 55342094
Viborg: Store Sankt Pederstraede 18, www.sportsclubviborg.dk 86 6252 26
Senderborg: Fitness Syd, Grundtvigs Alle 170 www.fitness-syd.dk 74 43 44 50
Tonder: Fitness Syd, Sdr. Landevej 4-6 www.fitness-syd.dk 74722843
Norge:

Arendal: Arendal Sport og Fitnessenter, Torbjgrnsbu 3, www.arendal-sport.no TIf. 37021228
Brandbu: Avancia Sport Center, Meierigarden, www.avancia.as 61313650
Ba: PULS Midt-Telemark, Folkestadveien 12, www.pulsnorge.no 35953800
Elverum: Family Sports Club, Dammenvn. 2, www.fsc.no 62414225
Grua: Spartacus Trim og Treningssenter, Myllavn. 4C, www.spartacus-trening.no 61325445
Hamar: Tuvas Treningssenter, Birkebeinervn. 21B, www.tuvas.info 62532699
Harstad: Flex Sol og Treningssenter, Seljestadvn. 11, www.flex.as 77 003500
Haugesund: Haugesund Aerobic og Treningssenter, Karmsundgt. 51, www.haugesund-aerobic.no 52700060
Haugesund: Haugesund Aerobic og Treningssenter, Oasen Storsenter, www.haugesund-aerobic.no 52700070
Holmestrand: PULS Holmestrand, Ringveien 3, www.pulsnorge.no 330506 06
Horten: Trimhuset Horten, Borrevn. 42, www.trimhuset-horten.no 33070803
Jorpeland: Akilles Treningssenter Jarpeland, Skallsteperiet, www.akilles-treningssenter.no 51744342
Kristiansand: Kristiansand Sportssenter, Dronningensgt. 52. 38025790
Kristiansund: Treningssenteret Kristiansund, Nordmgrsvn. 54, www.treningssenteret-kristiansund.no 715842 44
Langesund: PULS Skjeergdrden Fysioterapi og Treningssenter, Stathellevn. 33, www.pulsnorge.no 35967575
Lena: Toten Treningssenter, Silogata 1, www.totentreningssenter.no 61168890
Lillesand: Trend Trim Lillesand, Stykkene, www.trend-trim.no 37 273755
Mjendalen: Spenst Mjgndalen, Hagatjernvn. 19, www.spenst-mjondalen.no 32236969
Moss: Ditt Treningssenter, Storgata 28, www.ditt-treningssenter.no 692576 07
Notodden: Friskoteket, Notodden Neeringspark. Bygg 105, www.friskoteket.no 35025010
Oslo: AktiSport, Hauketoveien 8, www.aktisport.no 22 6297 97
Raufoss: Toten Treningssenter Raufoss, Storgt. 49, www.totentreningssenter.no 61197000
Skedsmo: Avancia Sport & Golf Center Skedsmo, Industriv. 4, www.avancia.as 64835170
Ski: Avancia Sport Center, Industrivn. 17, www.avancia.as 64 87 2100
Sola: Toppform Treningssenter, Marknesringen 71, www.toppform-treningssenter.no 5164 89 00
Stavanger: Toppform Treningssenter, Gjerdevn 84, Tasta, www.toppform-treningssenter.no 51546058
Stord: Heiane Trening&Helse, Ringvn 45, www.heiane-hth.no 53401050
Tonsberg: PULS Hogsnes, Bjellandvn. 16, www.pulsnorge.no 33330101
@len: Frisk Treningssenter, Sentrum, www.frisktreningssenter.no 53767900
Akra: Haugesund Aerobic og Treningssenter, Akrav. 251, www.haugesund-aerobic.no 52 84 66 80

Ring til DIT EasyLife center og aftal tid til et uforpligtende made og
en kop kaffe med medlemsradgiveren. VELKOMMEN!

Nye EasyLife grupper starter NU. Ring hurtigt - hvis du vil sikre dig en plads.

Se ogsa www.MYeasylife.dk





